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Sesion Académica
Lunes 24 de Octubre (Aula Magna del INEF)

9.30 h. Acreditacion y entrega de documentacion.

10:00 h. Inauguracion oficial
e Guillermo Cisneros. Rector Magnifico de la Universidad Politécnica de
Madrid.
* Yolanda Erburu. Directora de la Fundacion Sanitas.
* Antonio Rivero. Decano de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica
y el Deporte (INEF).
* Alberto Jofre. Director Gerente del Comité Paralimpico Espanol.

10:15 h. “Atletismo inclusivo: desde el acceso a la practica hasta la élite”.

» Gabriel Brizuela. Profesor Titular de la FCCAFyD - Universidad de
Valencia.

» Javier Conde. Ex atleta paralimpico.

e Adriana Charry. Entrenadora de la seccidon adaptada del “Club Atletismo
Escuela Majadahonda”.

* Fernando Garrido. Ex Presidente del “Club Atletismo Escuela
Majadahonda”.

» Sara Andrés. Atleta paralimpica del “Club Atletismo Escuela

Majadahonda”.

Modera Jose Antonio Garcia de Mingo. Profesor del INEF-UPM, ex
seleccionador de atletismo adaptado de la Federacion Espafiola de
Deportes para Personas con Discapacidad Fisica (FEDDF).

11:30 h. Presentacién de la publicacion CEDI “Guia de carreras populares
inclusivas”.

* Con Javier Guerra (atleta, deportista olimpico).

* Elena Congost (deportista paralimpica).

Presenta el acto Javier Pérez, profesor INEF-UPM vy director del CEDI.

Sesidn Académica

Miércoles 26 de Octubre (Aula Magna del INEF)

10:00 - 11:30 h. Taller de Trainers Paralimpicos “Trabajo en equipo” a cargo de:
» Javier Soto, ex atleta y doctor en Ciencias del Deporte por la UPM.
* Enrique Floriano, ex nadador paralimpico.

Instalaciones Deportivas del
Consejo Superior de Deportes

Martes 25 de Octubre

10:00 - 14:00 h. Il Torneo Fundacidén Sanitas de Deporte Inclusivo.

Evento deportivo juvenil de diferentes disciplinas como baloncesto, futbol,
rugby, goalball, voleibol, boccia, etc. en su version inclusiva, en la que
participaran alumnos de diferentes centros educativos de la Comunidad de
Madrid.

Sesidon Académica

Jueves 27 de Octubre (Aula Magna del INEF)

10:00 - 12:30 h. Programa educativo “Deporte Inclusivo en la Escuela (DIE)”:
5 cursos fomentando la inclusién.

10:00 h. Ponencia “El deporte inclusivo en Educacién Fisica como motor del
cambio a nivel local”. Borja Abad. Licenciado CCAFyD INEF-UPM y profesor
de Educacidn Fisica.

10:30 h. “En primera persona”. Mesa redonda con deportistas paralimpicos
participantes:

* Marta Arce, judoca.

« Alvaro Valera, palista.

¢ Isabel Yinghua Herndndez, nadadora.

« Alvaro Encinas, atleta.

11:15 h. Ponencia “Programa Deporte Inclusivo en la Escuela: investigacion,
desarrollo académico y aplicaciones”. Carmen Ocete. Doctora en Ciencias del
Deporte por la UPM.

11:45 h. “El profesor de Educacién Fisica: su papel en la inclusion”. Mesa
redonda con profesores en activo que han llevado a cabo el programa DIE.
* Maria Lobo. CEIP “Guadarrama”.
* Joaquin Lépez. IES “Los Castillos”. Profesor INEF-UPM.
» Patricia Romero. IES "Carmen Conde".

Modera: Javier Pérez, profesor INEF-UPM vy director del CEDI.

19:00 horas en la Plaza de Colén (Jardines del Descubrimiento):

Record Guinness Ciclo Indoor y clausura oficial.

Participa en la mayor concentracién de bicicletas de spinning de la
historia, donde trataremos de batir el record Guinness de esta modalidad
con vuestra ayuda y de forma inclusiva.

Inscripcién gratuita en: landing.sanitasweb.es/fundacion/deporte-inclusivo
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